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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY UCZESTNIKA DO PROJEKTU 

Data wpłynięcia Formularza Zgłoszeniowego 
 

 

Projekt 
 „Umiejętności podstawowe kluczem do partycypacji społecznej i zawodowej” 

 współfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach  
Priorytetu VII Fundusze Europejskie dla nowoczesnej i dostępnej edukacji na Mazowszu  

Działania 7.5 Edukacja osób dorosłych poza PSF  
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 

 
Prosimy, aby czytelnie wypełnić poniższy formularz. 
 
DANE OSOBY ZGŁASZAJĄCEJ SIĘ DO PROJEKTU 

 Imię pierwsze  

 Imię drugie  

 Nazwisko  

 Płeć  

 PESEL  

 Wiek  

 Data Urodzenia  

 Miejsce urodzenia  

 Obywatelstwo  

 Telefon kontaktowy 

 
Stacjonarny: 
Komórkowy: 
 

 Adres e-mail 
 
 

 
MIEJSCE ZAMIESZKANIA 

Kraj 
 

Województwo 
 

Powiat 
 

Gmina 
 

Miejscowość 
 

Ulica 
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Nr budynku 
 

Nr lokalu 
 

Kod pocztowy 
 

Obszar wg stopnia 
urbanizacji DEGURBA 
 

 duże obszary miejskie (o ludności > 50 000 mieszkańców i dużej 
gęstości zaludnienia) 

 małe obszary miejskie (o ludności > 5 000 i średniej gęstości 
zaludnienia) 

 obszary wiejskie (o ludności < 5 000 i małej gęstości zaludnienia) 

 
STATUS OSOBY W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU 

Wykształcenie: 

 Niższe niż podstawowe (ISCED 0) – brak wykształcenia 
 Podstawowe (ISCED 1) – ukończone na etapie szkoły podstawowej 
 Gimnazjalne (ISCED 2) – ukończone na etapie gimnazjum 
 Ponadgimnazjalne (ISCED 3) – ukończone na etapie Liceum, liceum 

profilowanego, technikum, technikum uzupełniającego, zasadniczej 
szkoły zawodowej 

 Policealne (ISCED 4) - ukończone na etapie szkoły policealnej 
 Wyższe (ISCED 5-8) – ukończone na etapie Nauczycielskiego 

Kolegium Językowego, Kolegium Pracowników Służb Społecznych, 
Studia I stopnia (tytuły zawodowe: inżynier, licencjat), Studia II 
stopnia oraz jednolite studia magisterskie (tytuł zawodowy: 
magister), Studia doktoranckie 

Status osoby na rynku 
pracy  

(potwierdzony 
zaświadczeniem z 

ZUS/PUP) 
 

 osoba bezrobotna 
 W tym osoba długotrwale bezrobotna1 

 Osoba bierna zawodowo2 
W tym: 

 Osoba ucząca się/odbywająca kształcenie 
 Osoba nieuczestnicząca w kształceniu ustawicznym i 

szkoleniach 
 Inne 

 
 Jestem osobą pracującą 

W tym: (prosimy o zakreślenie właściwego) 

 Osoba prowadząca działalność na własny rachunek 
 Osoba pracująca w administracji rządowej 
 Osoba pracująca w administracji samorządowej z wyłączeniem 

szkół i placówek systemu oświaty 
 Osoba pracująca w organizacji pozarządowej 
 Osoba pracująca w MMŚP 
 Osoba pracująca w dużym przedsiębiorstwie 
 Osoba pracująca w podmiocie wykonującym działalność leczniczą 

 
1w przypadku osób dorosłych (25 lat lub więcej) – to osoby bezrobotne nieprzerwanie przez okres ponad 12 
miesięcy (>12 miesięcy) 
2osoby, które w danej chwili nie tworzą zasobów siły roboczej (tzn. nie pracują, nie są zarejestrowane w urzędzie 
pracy, nie szukają aktywnie pracy, nie są gotowe do podjęcia pracy,).  
Osoby będące na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecność w pracy, spowodowana opieką nad 
dzieckiem w okresie, który nie mieści się w ramach urlopu macierzyńskiego lub urlopu rodzicielskiego), są 
uznawane za bierne zawodowo, chyba że są zarejestrowane już jako bezrobotne (wówczas status bezrobotnego 
ma pierwszeństwo) 
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 Osoba pracująca w szkole lub placówce oświaty (kadra 
pedagogiczna) 

 Osoba pracująca w szkole lub placówce oświaty (kadra 
niepedagogiczna) 

 Osoba pracująca w szkole lub placówce oświaty (kadra 
zarządzająca) 

 Osoba pracująca na uczelni 
 Osoba pracująca w instytucie naukowym 
 Osoba pracująca w instytucie badawczym 
 Osoba pracująca w instytucie badawczym w ramach Sieci 

Badawczej Łukasiewicz 
 Osoba pracująca w międzynarodowym instytucie naukowym 
 Osoba pracująca dla federacji podmiotów systemu szkolnictwa 

wyższego i nauki 
 Osoba pracująca na rzecz państwowej osoby prawnej 
 Inne 

 
Miejsce pracy (nazwa, adres zakładu pracy) 

 
………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………… 

 

Osoba obcego pochodzenia 
 Tak 
 Nie 

Osoba z państwa 
trzeciego 

 Tak 
 Nie 

Osoba należąca do 
mniejszości narodowej 
lub etnicznej (w tym 
społeczności 
marginalizowane) 

 Tak 
 Nie 
 Odmawiam odpowiedzi 

Osoba bezdomna lub 
dotknięta wykluczeniem 
z dostępu do mieszkań 

 Tak 
 Nie 

Osoba 
niepełnosprawnościami3 

 Tak 
 Nie 
 Odmawiam odpowiedzi 

 

 
3 Fakt bycia osoba z niepełnosprawnościami należy potwierdzić orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności wg 

ustawy z 27.08.1997 o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. 
2023 r. poz. 100, z późn. zm.), orzeczeniem lub innym dokumentem z ustawy z 19.08.1994 o ochronie 
zdrowia psychicznego 
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OŚWIADCZENIA 
Oświadczam, że spełniam kryteria kwalifikowalności uprawniające mnie do udziału w Projekcie, tj.: 
 

 Mieszkam (w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego) na Obszarach Strategicznej 
Interwencji (OSI) wyznaczonych w Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego i wynikających ze 
Strategii Rozwoju Województwa Mazowieckiego 2030+ Innowacyjne Mazowsze, tj: 
 Ciechanów 
 Ostrołęka 
 Glinojeck 
 Gołymin-Ośrodek 
 Grudusk 
 Ojrzeń 
 Baranowo 
 Czarnia 
 Goworowo 
 Kadzidło 
 Lelis 
 Łyse 
 Myszyniec 
 Troszyn  

 
 Jestem osobą w wieku 18 lat i więcej 

 
 Mam niskie umiejętności podstawowe w co najmniej dwóch obszarach (spośród: rozumienie i 

tworzenie informacji, rozumowanie matematyczne, umiejętności cyfrowe, kompetencje 
społeczne) - max 3-ci poziom PRK – potwierdzone wstępnym testem umiejętności 
podstawowych 

 
 Deklaruję zainteresowanie z własnej inicjatywy wsparciem w zakresie kompetencji 

podstawowych, realizowanych poza Bazą Usług Rozwojowych )BUR) 
 

 Przynależę do grup defaworyzowanych4 – co potwierdzam odpowiednim zaświadczeniem/ 
oświadczeniem 

 
Jestem osobą: 

 Bezrobotną 
 Bierną zawodową 
 Korzystającą z pomocy OPS 
 O niskich kwalifikacjach5 
 Zamieszkującą obszary wiejskie 
 Z niepełnosprawnością 
 Doświadczającą ubóstwa/ zagrożoną ubóstwem lub Doświadczającą wykluczenia 

społecznego/ zagrożoną wykluczeniem społecznym (zgodnie z ustawą o pomocy 
społecznej) tj: 

 jestem osobą korzystającą ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dnia 12 

marca 2004 r. o pomocy społecznej i potwierdzam to zaświadczeniem z OPS 

 
4 Poprzez osobę z grup defaworyzowanych należy rozumieć osobę w trudnej sytuacji w tym osoby 
doświadczające ubóstwa, wykluczenia społecznego lub dyskryminacji w wielu wymiarach lub zagrożone takimi 
zjawiskami.  
5 Wykształcenie na poziomie do ISCED 3 włącznie (ukończone na etapie Liceum, liceum profilowanego, 

technikum, technikum uzupełniającego, zasadniczej szkoły zawodowej) 
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 jestem osobą kwalifikującą się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniam co 

najmniej jedną z poniższych przesłanek określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o 

pomocy społecznej, tj.: 

 ubóstwo 

 sieroctwo 

 bezdomność 

 bezrobocie 

 niepełnosprawność 

 długotrwała lub ciężka choroba 

 przemoc w rodzinie 

 potrzeba ochrony ofiar handlu ludźmi 

 potrzeba ochrony macierzyństwa lub wielodzietności 

 bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych 

 trudności w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status 

uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w 

związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 

12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach 

 trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego 

 alkoholizm lub narkomania 

 zdarzenia losowe i sytuacja kryzysowa 

 klęska żywiołowa lub ekologiczna 

 jestem osobą, o których mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13.06.2003 r. o zatrudnieniu 

socjalnym6 

 jestem osobą przebywającą w pieczy zastępczej (w tym również osoby przebywające w pieczy 

zastępczej na warunkach określonych w art. 37 ust.2 ustawy z dnia 9.06.2011 o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej) lub osobą opuszczającą pieczę zastępczą lub nalezę do 

rodziny przeżywającej trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, o których 

mowa w ustawie z dnia 9.06. 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej7 

 
6 Przepisy ustawy stosuje się w szczególności do:  

• bezdomnych realizujących indywidualny program wychodzenia z bezdomności, w rozumieniu przepisów 
o pomocy społecznej,  

• uzależnionych od alkoholu, 

• uzależnionych od narkotyków lub innych środków odurzających,  

• chorych psychicznie, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia psychicznego,  

• długotrwale bezrobotnych w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,  

• zwalnianych z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowiskiem, w rozumieniu 
przepisów o pomocy społecznej,  

• uchodźców realizujących indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisów o pomocy 
społecznej,  

• osób niepełnosprawnych, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, którzy podlegają wykluczeniu społecznemu i ze względu na 
swoją sytuację życiową nie są w stanie własnym staraniem zaspokoić swoich podstawowych potrzeb 
życiowych i znajdują się w sytuacji powodującej ubóstwo oraz uniemożliwiającej lub ograniczającej 
uczestnictwo w życiu zawodowym, społecznym i rodzinnym  

7 zgodnie z art. 37 ust.2 ustawy z dnia 9.06.2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej:  Osoba, która 
osiągnęła pełnoletność przebywając w pieczy zastępczej, może przebywać w dotychczasowej rodzinie zastępczej, 
rodzinnym domu dziecka albo placówce opiekuńczo-wychowawczej, za zgodą odpowiednio rodziny zastępczej, 
prowadzącego rodzinny dom dziecka albo dyrektora placówki opiekuńczo-wychowawczej, nie dłużej jednak niż 



 

str. 6 
 Projekt „Umiejętności podstawowe kluczem do partycypacji społecznej i zawodowej” 

 jestem osobą z niepełnosprawnością w rozumieniu wytycznych ministra właściwego ds. 

rozwoju regionalnego dotyczących realizacji zasad równościowych w ramach funduszy 

unijnych na lata 2021-2027  

 jestem członkiem gospodarstwa domowego sprawującym opiekę nad osobą z 

niepełnosprawnością, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze względu na konieczność 

sprawowania opieki nad osobą z niepełnosprawnością; 8 

 jestem osobą potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 9 

 jestem osobą bezdomną lub dotkniętą wykluczeniem z dostępu do mieszkań w rozumieniu 

Wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków EFS+ w regionalnych 

programach na lata 2021-2027 

 jestem osobą odbywającą kary pozbawienia wolności- w formie dozoru elektronicznego 10 

 jestem osobą  korzystającą z PO PŻ 

 

 
UWAGI: 
Jako osoba z niepełnosprawnościami, oświadczam, że: 

 Posiadam ograniczenia uniemożliwiające mi samodzielny udziału w projekcie 
Mam potrzeby dodatkowe: 
 Pomoc Asystenta osoby niepełnosprawnej  
 Pomoc Tłumacza języka migowego 
 specjalne potrzeby żywieniowe- jakie?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 materiały na nośniku CD 
 materiały drukowane powiększoną czcionką 
 inne- proszę opisać jakie: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

OŚWIADCZENIA DODATKOWE: 
 
Oświadczam, że: 

1) Zostałem poinformowany, że projekt pt. „Umiejętności podstawowe kluczem do partycypacji 
społecznej i zawodowej” współfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w 

 
do ukończenia 25. roku życia, jeżeli: 1) uczy się: a) w szkole, b) w zakładzie kształcenia nauczycieli, c) w uczelni, d) 
u pracodawcy w celu przygotowania zawodowego, lub 2) legitymuje się orzeczeniem o znacznym lub 
umiarkowanym stopniu niepełnosprawności i uczy się: a) w szkole, b) w zakładzie kształcenia nauczycieli, c) w 
uczelni, d) na kursach, jeśli ich ukończenie jest zgodne z indywidualnym programem usamodzielnienia, e) u 
pracodawcy w celu przygotowania zawodowego. 
8 potwierdzone dokumentem/ami potwierdzającym opisaną sytuację 
9 potwierdzone przez oświadczenie opiekuna i/lub zaświadczenie od lekarza lub odpowiednie orzeczenie lub inny 
dokument poświadczający stan zdrowia 
10 potwierdzone przez oświadczenie i/lub inny dokument potwierdzający zastosowanie środków zapobiegania i 

zwalczania demoralizacji i przestępczości, lub zaświadczenie od kuratora;  z zakładu karnego lub innej 
instytucji czy organizacji zajmującej się pracą z osobami odbywającymi karę pozbawienia wolności; kopia 
postanowienia sądu) 
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ramach Priorytetu VII Fundusze Europejskie dla nowoczesnej i dostępnej edukacji na 
Mazowszu Działania 7.5 Edukacja osób dorosłych poza PSF programu Fundusze Europejskie 
dla Mazowsza 2021-2027 

1) Zostałem poinformowany, że projekt pt. „Umiejętności podstawowe kluczem do partycypacji 
społecznej i zawodowej” realizowany jest przez ICT Artur Olesiński (ul. Bieniewicka 53, 05-870 
Błonie), dalej jako Projektodawca. 

2) Zapoznałam/-em się z Regulaminem rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie oraz Umową 
uczestnictwa w Projekcie i w pełni akceptuję ich treść. 

3) Akceptuję fakt, że złożenie przeze mnie formularza zgłoszeniowego nie jest równoznaczne 
z zakwalifikowaniem do Projektu. W przypadku nie zakwalifikowania się do udziału w Projekcie 
nie będę wnosił/a żadnych roszczeń ani zastrzeżeń do Projektodawcy. 

4) Zostałam/-łem poinformowana o możliwości odmowy podania danych wrażliwych dotyczących 
mojego statusu społecznego (niepełnosprawności, przynależności narodowej lub etnicznej, 
faktu bycia migrantem, osobą obcego pochodzenia, lub pozostawania w niekorzystnej sytuacji 
społecznej) oraz zobowiązana/y do pisemnego potwierdzenia odmowy podania w/w danych. 

5) Wyrażam zgodę na uczestnictwo w Projekcie i publikowanie mojego wizerunku w celach 
promocyjno- informacyjnych Projektu, wyłącznie dla potrzeb realizacji projektu, bez roszczenia 
jakiegokolwiek wynagrodzenia z tego tytułu. 

6) Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez ICT Artur Olesiński (ul. 
Bieniewicka 53, 05-870 Błonie) w celu realizacji projektu pt. „Umiejętności podstawowe 
kluczem do partycypacji społecznej i zawodowej” zgodnie z art. 13 i 14 Rozporządzenia 
parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie w 
ochronie danych) (Dz. U. EU. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. Zm.), zwanego „RODO” 

7) Zobowiązuję się do natychmiastowego informowania Projektodawcy o rezygnacji z 
uczestnictwa w Projekcie oraz o zmianie jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych oraz 
innych informacji wpisanych w Formularzu zgłoszeniowym. 

8) Deklaruję udział w badaniach ankietowych oraz ewaluacyjnych prowadzonych na potrzeby 
Projektu 

9) W przypadku zakwalifikowania mnie do Projektu zobowiązuję się do aktywnego uczestnictwa 
we wszystkich formach wsparcia przewidzianych w Projekcie. 

10) Zobowiązuję się do przekazywania danych po zakończeniu projektu potrzebnych do wyliczenia 
wskaźników rezultatu bezpośredniego (np. status na rynku pracy, udział w kształceniu lub 
szkoleniu) do 4 tygodni od zakończenia udziału w projekcie oraz przyszłego udziału w badaniu 
ewaluacyjnym, zgodnie z zakresem danych określonych w Wytycznych dotyczących 
monitorowania postępu rzeczowego realizacji programów na lata 2021-2027 

11) Powyższe informacje są zgodne z prawdą i mam świadomość o odpowiedzialności karnej  
za składanie fałszywych oświadczeń. 

 
 
 
 

Miejscowość, data    czytelny podpis Uczestnika/czki Projektu 
 
 
 
Potwierdzam kwalifikowalność Uczestnika Projektu  

 
 

…………………………………………………………………………………………… 
(data i podpis/pieczęć osoby Projektodawcy) 
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Załącznik nr 7: Klauzula informacyjna Instytucji Zarządzającej  

Klauzula informacyjna Instytucji Zarządzającej 

W celu wykonania obowiązku nałożonego art. 13 i 14 RODO11), w związku z art. 88 ustawy o zasadach 
realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie finansowej 2021-202712), 
informujemy o zasadach przetwarzania Państwa danych osobowych: 

1. Administrator 

Odrębnym administratorem Państwa danych jest Zarząd Województwa Mazowieckiego będący 
Instytucją Zarządzającą Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027, z siedzibą przy ul. 
Jagiellońskiej 26, 00-926 Warszawa. 

2. Cel przetwarzania danych 

1) dane osobowe będą przetwarzać w związku z realizacją FEM 2021-2027, w szczególności w celu 

monitorowania, sprawozdawczości, komunikacji, publikacji, ewaluacji, zarządzania finansowego, 

weryfikacji i audytów oraz do celów określania kwalifikowalności uczestników; 

2) podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji wyżej wymienionego celu. 

Odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości podjęcia stosownych działań. 

3. Podstawa przetwarzania  

Będziemy przetwarzać Państwa dane osobowe w związku z tym, że:  
Zobowiązuje nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. c i art. 9 ust. 2 lit. g): 

1) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/1060 z 24 czerwca 2021 r. 

ustanawiającego wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, Funduszu na rzecz 

Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a 

także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i 

Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na 

rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 159, z późn. 

zm.); 

2) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. 

ustanawiające Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) nr 

1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 21, z późn. zm.); 

3) ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 

europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027, w szczególności art. 87-93. 

4. Sposób pozyskiwania danych  

Dane pozyskujemy bezpośrednio od osób, których one dotyczą, albo od instytucji i podmiotów 
zaangażowanych w realizację Programu, w tym w szczególności od wnioskodawców, beneficjentów, 
partnerów.  

5. Dostęp do danych osobowych 

Dostęp do Państwa danych osobowych mają pracownicy i współpracownicy administratora. Ponadto 
Państwa dane osobowe mogą być powierzane lub udostępniane:  

1) podmiotom, którym zleciliśmy wykonywanie zadań w ramach FEM 2021-2027; 

 
11) Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. 
zm.). 

12) Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie 

finansowej 2021-2027 (Dz.U. poz. 1079), zwana dalej „ustawą wdrożeniową”. 
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2) organom Komisji Europejskiej, ministrowi właściwemu do spraw finansów publicznych, 

prezesowi zakładu ubezpieczeń społecznych;  

3) podmiotom, które wykonują dla nas usługi związane z obsługą i rozwojem systemów 

teleinformatycznych, a także zapewnieniem łączności, np. dostawcom rozwiązań IT 

i operatorom telekomunikacyjnym; 

4) innym podmiotom upoważnionym na podstawie odrębnych przepisów prawa. 

6. Okres przechowywania danych  

Dane osobowe są przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w punkcie 2. 
7. Prawa osób, których dane dotyczą 

Przysługują Państwu następujące prawa:  
1) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO);  

2) prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO);   

3) prawo do usunięcia swoich danych (art. 17 RODO) - jeśli nie zaistniały okoliczności, o których 

mowa w art. 17 ust. 3 RODO; 

4) prawo do żądania od administratora ograniczenia przetwarzania swoich danych (art. 18 

RODO); 

5) prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jeśli przetwarzanie odbywa się 

na podstawie umowy: w celu jej zawarcia lub realizacji (w myśl art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w 

sposób zautomatyzowany13;  

6) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

(art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iż przetwarzanie jej danych osobowych narusza 

przepisy RODO lub inne krajowe przepisy regulujące kwestię ochrony danych osobowych, 

obowiązujące w Polsce. 

8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 

Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 
9. Przekazywanie danych do państwa trzeciego 

Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego. 
10. Kontakt z administratorem danych i Inspektorem Ochrony Danych 

Jeśli mają Państwo pytania dotyczące przetwarzania przez Instytucję Zarządzającą FEM 2021-2027, 
prosimy kontaktować się pod adresem: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego 
w Warszawie, ul. Jagiellońska 26, 03-719 Warszawa, tel. (22) 5979-100, email: 
urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP: /umwm/SkrytkaESP. Administrator wyznaczył inspektora 
ochrony danych (IOD), z którym można skontaktować się pod adresem e-mail: iod@mazovia.pl. 
 
 
 ………………………… …………………………………… 

Miejscowość i data  Czytelny podpis Uczestnika Projektu  
 

 
13) Do automatyzacji procesu przetwarzania danych osobowych wystarczy, że dane te są zapisane na dysku komputera. 

mailto:iod@mazovia.pl
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Załącznik nr 8: Klauzula informacyjna Instytucji Pośredniczącej  

Klauzula informacyjna Instytucji Pośredniczącej 
W celu wykonania obowiązku nałożonego art. 13 i 14 RODO14), w związku z art. 88 ustawy o zasadach 
realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie finansowej 2021-202715), 
informujemy o zasadach przetwarzania Państwa danych osobowych: 

1. Administrator 

Odrębnym administratorem Państwa danych jest Instytucja Pośrednicząca Funduszy Europejskich dla 
Mazowsza 2021-2027, tj. Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych z siedzibą przy ul. 
……………………………………….(adres). 

2. Cel przetwarzania danych 

3) dane osobowe będą przetwarzać w związku z realizacją FEM 2021-2027, w szczególności w celu 

monitorowania, sprawozdawczości, komunikacji, publikacji, ewaluacji, zarządzania finansowego, 

weryfikacji i audytów oraz do celów określania kwalifikowalności uczestników; 

4) podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji wyżej wymienionego celu. 

Odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości podjęcia stosownych działań. 

3. Podstawa przetwarzania  

Będziemy przetwarzać Państwa dane osobowe w związku z tym, że:  
Zobowiązuje nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. c i art. 9 ust. 2 lit. g): 

1) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/1060 z 24 czerwca 2021 r. 

ustanawiającego wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, Funduszu na rzecz 

Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a 

także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i 

Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na 

rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 159, z późn. 

zm.); 

2) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. 

ustanawiające Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) nr 

1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 21, z późn. zm.); 

3) ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 

europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027, w szczególności art. 87-93. 

4. Sposób pozyskiwania danych  

Dane pozyskujemy bezpośrednio od osób, których one dotyczą, albo od instytucji i podmiotów 
zaangażowanych w realizację Programu, w tym w szczególności od wnioskodawców, beneficjentów, 
partnerów.  

5. Dostęp do danych osobowych 

Dostęp do Państwa danych osobowych mają pracownicy i współpracownicy administratora. Ponadto 
Państwa dane osobowe mogą być powierzane lub udostępniane: 

5) podmiotom, którym zleciliśmy wykonywanie zadań w ramach FEM 2021-2027; 

6) organom Komisji Europejskiej, ministrowi właściwemu do spraw finansów publicznych, 

prezesowi zakładu ubezpieczeń społecznych; 

 
14) Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. 
zm.). 

15) Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie 
finansowej 2021-2027 (Dz.U., poz. 1079), zwana dalej „ustawą wdrożeniową”. 
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7) podmiotom, które wykonują dla nas usługi związane z obsługą i rozwojem systemów 

teleinformatycznych, a także zapewnieniem łączności, np. dostawcom rozwiązań IT 

i operatorom telekomunikacyjnym; 

8) innym podmiotom upoważnionym na podstawie odrębnych przepisów prawa. 

6. Okres przechowywania danych  

Dane osobowe są przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w punkcie 2. 
7. Prawa osób, których dane dotyczą 

Przysługują Państwu następujące prawa:  
7) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO);  

8) prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO);   

9) prawo do usunięcia swoich danych (art. 17 RODO) - jeśli nie zaistniały okoliczności, o których 

mowa w art. 17 ust. 3 RODO; 

10) prawo do żądania od administratora ograniczenia przetwarzania swoich danych (art. 18 

RODO); 

11) prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jeśli przetwarzanie odbywa się 

na podstawie umowy: w celu jej zawarcia lub realizacji (w myśl art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w 

sposób zautomatyzowany16;  

12) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

(art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iż przetwarzanie jej danych osobowych narusza 

przepisy RODO lub inne krajowe przepisy regulujące kwestię ochrony danych osobowych, 

obowiązujące w Polsce. 

8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 

Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 
9. Przekazywanie danych do państwa trzeciego 

Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego. 
10. Kontakt z administratorem danych i Inspektorem Ochrony Danych 

Jeśli mają Państwo pytania dotyczące przetwarzania przez Instytucję Pośredniczącą tj. Mazowiecką 
Jednostkę Wdrażania Programów Unijnych w ramach FEM 2021-2027, prosimy kontaktować się z 
Inspektorem Ochrony Danych (IOD) w następujący sposób: pocztą tradycyjną na adres: 
ul……………………(adres), elektronicznie: na adres e-mail: iod@mazowia.eu. 

 
 
 
 
 ………………………… …………………………………… 

Miejscowość i data  Czytelny podpis Uczestnika Projektu  
 

 
16) Do automatyzacji procesu przetwarzania danych osobowych wystarczy, że dane te są zapisane na dysku komputera. 

mailto:iod@mazowia.eu
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SAMOOCENA UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH 
Wypełniana na etapie rekrutacji 

W ramach projektu współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach 
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 

„Włącz się cyfrowo, włącz się społecznie” 
Nazwisko i imię osoby wypełniającej  
 
 
…………………………………………………………………… 
 
 
Proszę zaznaczyć odpowiednio, przy czym: 0 oznacza brak umiejętności, 1 – niewystarczające, 2 – wystarczające, 
3 – średnie, 4 – dobre, 5 – bardzo dobre. 
 
Obszar umiejętności cyfrowych  
(w tym Cyfrowy ślad węglowy i moduł Senior w sieci) 
 
 
Potrafię: 

włączyć i wyłączyć komputer 0 1 2 3 4 5 

skopiować lub przenieść pliki lub foldery 0 1 2 3 4 5 

przenosić pliki między komputerami lub innymi urządzeniami 
(np. aparatem fotograficznym, kamerą, telefonem 
komórkowym lub odtwarzaczem mp3/mp4) 

0 1 2 3 4 5 

zainstalować oprogramowanie lub aplikację na komputerze 0 1 2 3 4 5 

zmienić ustawienia oprogramowania, z którego korzystam 0 1 2 3 4 5 

korzystać z edytora tekstu: znam i korzystam z jego funkcji (np. 
narzędzia główne, wstawianie, recenzja, układ strony, edycja) 

0 1 2 3 4 5 

Przygotować dokument (np. pismo, wniosek, podanie, 
umowa) z wykorzystaniem MS Word z wykorzystaniem 
tabulatorów, numeracji, tabeli, ustawieniem stylu i wielkości 
czcionek 

      

skorzystać z drukarki, wydrukować pliki z komputera 0 1 2 3 4 5 

korzystać z arkusza kalkulacyjnego: znam i korzystam z jego 
funkcji (formuły, dane, narzędzia główne, recenzja, tabela) 

0 1 2 3 4 5 

przeglądać strony Internetowe, korzystać z wyszukiwarek 
Internetowych, jak np. Google 

0 1 2 3 4 5 

wyszukiwać przez Internet potrzebne informacje na stronach 
Internetowych różnych urzędów lub instytucji 
publicznych, np.: pobierać formularze (wnioski) urzędowe 
przez Internet, wysyłać wypełnione formularze (wnioski) 
urzędowe przez Internet 

0 1 2 3 4 5 

wyszukać w Internecie przydatne informacje i załatwić 
przydatne sprawy, jak: sprawdzić rozkład jazdy 
autobusu/pociągu/ kupić bilet kolejowy lub do teatru/ 
zarezerwować hotel/ umówić wizytę u lekarza, itp. 

0 1 2 3 4 5 

wyszukiwać przez Internet informacje o dostępnych 
produktach lub usługach 

0 1 2 3 4 5 

wyszukiwać przez Internet informacje na temat zdrowia (np. 
zdrowego trybu życia, odżywania, chorób),  

0 1 2 3 4 5 
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korzystać z bankowości Internetowej 0 1 2 3 4 5 

korzystać z poczty elektronicznej, wysyłać i odebrać e-maila 
(np. UDW, dołączyć załącznik) 

0 1 2 3 4 5 

korzystać z portali społecznościowych, jak np. Facebook, 
Twitter, Instagram, Snapchat (np. zakładać i obsługiwać konto, 
komunikować się z innymi użytkownikami) 

 
0 

1 2 3 4 5 

wykonywać połączenia głosowe lub wideo przez Internet (np. 
przez Skype, Messenger, WhatsApp, Zoom) 

0 1 2 3 4 5 

zarządzać/świadomie posługiwać się swoją tożsamością 
cyfrową 

0 1 2 3 4 5 

zachować netykietę 0 1 2 3 4 5 

dbać o swoje bezpieczeństwo w przestrzeni cyfrowej 0 1 2 3 4 5 

obsługiwać smart fon/ tablet (np. wysyłać wiadomości, 
korzystać z Internetu na smart fonie, robić zdjęcia, korzystać z 
różnych funkcji, jak latarka, ustawienie budzika, korzystanie z 
aplikacji do edytowania zdjęć) 

0 1 2 3 4 5 

zrobić zakupy przez Internet (założyć konto, dokonać 
płatności, wygenerować dokument zakupu, dokonać zwrotu 
on-line) 

0 1 2 3 4 5 

Czy zna Pan(i) pojęcie „cyfrowy ślad węglowy”  0 1 2 3 4 5 

Jak Pan(i) ocenia poziom swojej wiedzy z zakresu Ochrony 
środowiska w aspekcie oszczędzania energii i wpływu TIK na 
środowisko naturalne? 

0 1 2 3 4 5 

Jak Pan(i) ocenia poziom swojej wiedzy z zakresu znajomości 
zagrożeń związanych z zamieszczaniem danych osobowych w 
sieci? 

0 1 2 3 4 5 

W jakim stopniu ocenia Pan(i) poziom swojej wiedzy z zakresu 
przetwarzania praw autorskich i licencji? 

0 1 2 3 4 5 

Jak Pan(i) ocenia poziom swojej wiedzy z zakresu 
bezpiecznego przechowywania informacji i danych? 

0 1 2 3 4 5 

Jak Pan(i) ocenia poziom swojej wiedzy z zakresu używania 
haseł i szyfrowania dla ochrony plików i danych? 

0 1 2 3 4 5 

 
Obszar umiejętności rozumowania matematycznego 
Potrafię: 
 

zaplanować/sporządzić budżet domowy w perspektywie 
miesiąca/kwartału (zaplanować go w oparciu o swoje 
dochody) 

0 1 2 3 4 5 

obliczyć właściwą dawkę leku w oparciu o stężenie substancji 
czynnej, pojemność opakowania i wagę osoby 

0 1 2 3 4 5 

Ustalić rzeczywiste koszty swoich decyzji finansowych (ile 
pożyczasz ile oddajesz) 

      

obliczyć koszt roczny/całkowity zaciągniętej pożyczki/kredytu, 
oszacować wysokość raty w oparciu o zmienne (np. stopy 
procentowe) 

0 1 2 3 4 5 

przeliczać jednostki miary podane w przepisach kulinarnych na 
jedn. na opakowaniach/na swoje potrzeby 
(zmniejszanie/zwiększanie porcji) 

0 1 2 3 4 5 
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policzyć koszt zaplanowanego przedsięwzięcia       

zmierzyć powierzchnię i policzyć ilość np. płytek potrzebnych 
do położenia na tej powierzchni/farby do pomalowania tej 
powierzchni 

0 1 2 3 4 5 

 
Obszar umiejętności tworzenia i rozumienia informacji 
Potrafię: 
 

szukać informacji na interesujące mnie tematy 0 1 2 3 4 5 

Rozumiem informacje zamieszczone na ulotkach reklamowych  0 1 2 3 4 5 

Potrafię dostrzec elementy manipulacji w reklamie, zauważyć 
treści sponsorowane w mediach (np. lokowanie produktów w 
serialach telewizyjnych) 

0 1 2 3 4 5 

Potrafię zweryfikować prawdziwość informacji, których 
wiarygodność budzi moje wątpliwości 

0 1 2 3 4 5 

Potrafię ocenić czy dana informacja jest dla mnie użyteczna, 
porównywać informacje pozyskane z różnych źródeł 

0 1 2 3 4 5 

Rozumiem informacje zamieszczone na na opakowaniach 
produktów (np. treść ulotki leku z ustaleniem dawkowania)/ 
instrukcje obsługi 

0 1 2 3 4 5 

Rozumiem treść podpisywanych umów (dostawa usług-prądu, 
gazu; um. pożyczki, kredytu; umowy dotyczących 
zatrudnienia); wypełnianych formularzy (np. podatkowych, 
administracyjnych) 

0 1 2 3 4 5 

Rozumiem treść  pism urzędowych (np. z ZUS) i potrafię 
sporządzić na nie odpowiedź 

0 1 2 3 4 5 

 
Obszar: kompetencje społeczne 
Jak oceniasz swoją: 
 

Umiejętność motywowania siebie do podejmowania działań 0 1 2 3 4 5 

Umiejętność budowania i utrzymywania więzi emocjonalnych 
z innymi ludźmi /w tym np. poprzez tworzenie pozytywnej 
atmosfery, poczucia bezpieczeństwa i klimatu zaufania/  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność w zakresie komunikacji niewerbalnej /w tym np. 
poprzez wygląd zewnętrzny (autoprezentacja i kształtowanie 
własnego wizerunku), sposób poruszania się, gestykulację, 
mimikę, pozycję ciała/  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność komunikowania się z innymi /w tym np. aktywne 
słuchanie, prowadzenie rozmowy, zadawanie pytań, zbieranie 
informacji, udzielanie odpowiedzi, uczestniczenie w dyskusji, 
przekonywanie innych do własnych argumentów/  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność zachowania się w sposób asertywny /w tym np. 
obrona swoich praw w sytuacjach społecznych i osobistych – 
także odmawianie, inicjatywa i kontakty towarzyskie, 
wyrażanie i przyjmowanie krytyki i pochwał, wyrażanie próśb, 
uczuć, opinii/  

0 1 2 3 4 5 



 

str. 4 
 Projekt „Umiejętności podstawowe kluczem do partycypacji społecznej i zawodowej” 

Umiejętność radzenia sobie z emocjami /w tym np. 
rozpoznawanie własnych uczuć i ich wyrażanie, rozumienie 
uczuć innych osób, radzenie sobie z własnymi przykrymi 
emocjami, radzenie sobie ze złością wyrażaną przez innych/  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność postępowania w sytuacjach konfliktowych i ich 
rozwiązywania  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność stawiania sobie celów i ich osiągania  0 1 2 3 4 5 

Umiejętność planowania (w tym planowania własnej kariery, 
rozwoju zawodowego)/ zarządzania czasem 

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność podejmowania decyzji (w tym dotyczących życia 
rodzinnego, osobistego, zawodowego 

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność radzenia sobie z niepowodzeniami (w tym 
przyjmowania krytyki 

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność adaptowania się do nowego otoczenia / nowych 
sytuacji  

0 1 2 3 4 5 

Umiejętność pracy w zespole/ w grupie 0 1 2 3 4 5 

Znajomość swoich słabych i mocnych stron 0 1 2 3 4 5 

 
 


